Mennyei préfécia

(James Redfield nyoman)

A Peruban fellelt kézirat, amely Krisztus el6tt 600 koriil
keletkezett arami nyelven, azt josolja, hogy az emberi
tarsadalomban a XX. szazad utols6 évtizedeiben oOriasi
valtozasok fognak lezajlani. Ez lesz a tudat reneszansza.

A kézirat tanitésai jellegiikben nem valldsosak, hanem
spirituélisak, valami tjat fedeziink fel ezen a bolygbn az
emberi élettel, az élet értelmével kapcsolatban és ez
gyokeres valtozast idéz el§ az emberi kultiraban.

A mii fejezetekre oszlik és mindegyik egy-egy, az élettel
kapcsolatos felismerésr6l szol. Ebben a korszakban, az
emberiség sorban eljut majd ezekhez a felismerésekhez,
egyikhez a mésik utdn, mig végiil eljutunk egy tokéletesen
spiritualis kultirahoz a Foldon. Ravilagit tovabba, hogy az
ezzel a targykorrel kapcsolatos keleti és nyugati
gondolatok, valldsi tanitdsok egy magasabb rendd
igazsagga integralhatok. Megmutatja, hogy a nyugatnak
igaza van, amikor fejl6désrél, egy magasabb szint
elérésérél beszél. Am a keletnek is igaza van, amikor
hangsulyozza, hogy az egb - 6nzé - hatalmatél meg kell
szabadulni ,Teljesebb tudatra kell szert tenniink, belsé
kapcsolatot kell létesiteni a belill lakozé Istennel, a
lelkiismeretiinkkel, mert csak egy ilyen biztos iranyttivel
haladhat a fejlédésiink el6re felé...”

Az alabbiakban roviden ismertetjiik a kéziratban
foglaltakat, vagyis a kilenc felismerést.

ELSO FELISMERES

Lényege: az életiinket megvaltoztatd véletlenek
tudatositdsa. Az az érzés, hogy a hattérben egy maésik
folyamat is zajlik. “Mélyebb spiritualis er6 munkal
mindenben, amit cseleksziink."

Az emberi élet soran el6fordulé véletlenek kapcsan
gjragondoljuk milyen rejtélyek veszik kortil életiinket ezen
a bolygon. Még nem értjiik, de sejtjiik, hogy a titokzatos
véletlenek igazabdl nem véletlenek. Erezziik, hogy az
életnek van egy masik oldala, amelyet meg {6l kell
fedezniink egy masik folyamat, amely a felszin alatt zajlik.

Az els6 felismerés akkor kovetkezik be, amikor
tudatosodnak benniink az életiinkben bekdvetkezd
véletlenek.

MASODIK FELISMERES

Lényege: az 1j vilagszemlélet kibontakozasianak folyamata.
E felismerés torténelmi ralatast biztosit a nyugati
gondolkodas szamara. Szélesebb torténelmi perspektivaba
helyezi jelenkori tudatunkat.

A jelenlegi modern vilagszemlélet kibontakozasa kb. 1000-
2000-ig, mint egy ezer évig tart. Mint az emberi
tarsadalmakban annyiszor, ebben az idGgszakban is a vallas
és papjai fontos szerepet jatszanak. Az els6 ezred fordulo
tajan a keresztény egyhaz vezet6i hatarozzak meg a
nép valésagtudatat. Egyszer - akkori ismeretek szerint -
azt tanitjak, hogy Isten teremtette a foldet, és rajta az

embert a viligmindenség kozepére helyezte. Ez a nézet a
késébbiekben modosul. Masreszt, azota is fennall a
tanitds, miszerint az ember foldi élete lényegében
spiritualis vizsgaként szolgal. Az embernek maganak kell,
dontenie, 6nmaga valaszt a nemes isteni szandék és az
ordog anyagi(as) kisértése kozott.

A kozépkori vilagkép a 14-15. szazad tdjan kezd
széthullani, az emberek egyre gyakrabban veszik észre a
papok viselkedési rendellenességeit (pl. fogadalmaik
megszegése, erdszak, hataloméhség stb.). Luther és tarsai
kijelentik, hogy a papsag romlott korrupt és arulé.
Uj egyhazak létesiilnek, melyek azt hirdetik mindenkinek
joga van hozzaférni a Szentirdshoz, és személyesen
értelmezni azt. Kb. a XVII. szazadra megkérd&jelez6dik az
egész addigi vilagszemléletet. A csillagaszok bebizonyitjak,
hogy nem a Fold van a kozmosz kézéppontjaban. Ekkor 4j
meghatarozast kovetel az Istenhez f(iz6d6 viszony is. Ez az
jkor kezdete megindul a vilag moédszeres felfedezése,
mely kb. 400 éve tart. Uj magatartisformava valik a
tudomanyos kételkedés, hogy elhiggyenek barmit is. Az
emberek mir nem szednek be olyan konnyen barmit,
kézzel foghato bizonyitékokat kovetelnek.

A tudomanyos felfedezések azonban nem hataroztak
meg az ember valddi spiritualis helyzetét, de elég ismeretet
adnak ahhoz, hogy segitségiikkel emelje az életszinvonalat.
Lemésoljuk a természet ,taldlmanyait, és a természet
készleteinek felhasznalasaval sajat életkoriillményeinket
javitjuk. Ekozben tokéletesen eltévediink az anyagi
biztonsag, a tdlélés biztositasa és a f6ldi 6romok utéani
hajtasban. Onnén kényelmiink és élvezetiink megszallott
hajszoldsa kozben gatlas nélkiill keresztiilgazolunk
mindenen, és ilyen tekintetlen médon az Osszeomlas
szélére juttatjuk kozvetlen és tagabb kornyezetiinket. Az
tjkor végén egyre tobb az olyan ember, aki a munka
megszallottjava valik, aki kikapcsoloédas helyett is a
munkat hasznélja. Ezt sokan azért teszik, mert nem
akarnak, illetve nem mernek szembenézni a kérdéssel,
miért is élnek valbjaban.

Az eredeti kérdést, hogy mi is torténik életiik soran
spiritualis értelemben a F6ldon, fokozatosan félretoljak. A
Masodik Felismerés megmutatja, hogy a tudat atalakulasa
elkeriilhetetlen. Leleplezi a téveszméket, és eziltal
akarja elérni, hogy folébiik emeljen. A kézirat szerint a
masodik évezred az emberiség fejlédésének sziikségszerti
fokozata, de ennek vége felé mar ideje felocstidni és djra
foltenni a kérdést mi all az élet hatterében ezen a bolygon?
A tovabbi felismerések magyarazatot adnak erre.

HARMADIK FELISMERES

Lényege a mindenség egyetlen nagy energia rendszer.
A kézirat itt azt dllitja, hogy megtanuljuk a kordabban
lathatatlannak tartott energia érzékelését. Ez a fizikai
vilagegyetem felfogasanak eddigi modjat valtoztatja meg.
Az ezredfordul6 tajan az emberek felfedezik az energia 4j
forméjat, amely lényeget képezi minden dolognak,
kisugarzik mindenbdl, beleértve sajat magunkat is. Ennek
az energianak az érzékelése azzal kezdddik, hogy az ember
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mind érzékenyebbé valik a szépségre (pl. egy oOriasfa
formajanak latvanya kellemes érzéssel tolti el, vagy egy
koncert olyan energiafeltoltédést idéz el6 az egyénben,
hogy utana sokkal jobban érzi magat stb.). A szépség
érzékelése is miiszer, amely jelzi milyen kozel jarunk
ahhoz, hogy ténylegesen érzékeljiik az energiat. A teljes
Univerzum energiab6l all, amelyre gondolataink A&ltal
hatni tudunk. Az el6z6 példanal maradva, nem csak
nekiink kellemes hatisti, hanem a fanak vagy a masik
embernek is jolesik, ha megcsodaljuk.

A mindenség olyan energiabol all, amely reagal az
elvarasainkra. A tobbi dolog, él6lény is része ennek az
energiauniverzumnak, tehat ha van egy kérdésiink, az élet
valamely képviselGje megjelenik és meghozza a valaszt.
Azaltal, hogy mit kezdiink sajat energidnkkal, befolyasolni
tudjuk az Univerzum tobbi résztvevgjének (novényeknek,
allatoknak, embereknek, stb.) az energiajat, ezen keresztiil
életfolyamatait és mindnyéajan egylitt az egész Univerzum
miikod6képességét.

NEGYEDIK FELISMERES

Lényege, az Osszes emberi konfliktus az energia hianyabdl,
az energiaért vald harcbdl fakad. A kézirat megallapitja,
hogy a ,tudatlan" emberek kiizdenek, harcolnak egyméssal
az energidért. A vilagmindenség egyetlen, dinamikus
energia halmazbdl 4ll, amely fenntart benniinket.

Mi emberek azonban - kiilonb6z6 okoknal fogva -
elszakadunk ennek az energianak a bdséges forrasatol.
Mivel energia nélkiil gyengének és védtelennek érezziik
magunkat, ennek lekiizdésére — latszolag spontanul —
pszichologiai eszkozokkel (a mésikat lekezelve, kritizalva,
er6szakot elkovetve, lelki kinokat okozva, stb.) elvonjuk
masoktdl az energiat, az életer6t. Empatia nélkiili emberek
esetében, ez a tudattalan, 6sztonds torekvés huzodik meg
minden konfliktus mélyén. Nincs értelme rosszindulatroél
beszélni. Amikor egyszer megértjiik e harcnak a 1ényegét
és hajlunk a kolcsonosen elényos egyiittmiikodésre, akkor
jOhet szoba e konfliktusokon valé tallépés.

OTODIK FELISMERES

Lényege: Az emberi konfliktusoknak gy tudunk véget
vetni, ha be tudjuk fogadni a magasabb forrasbdl szarmazo
(nem f6ldi) energia bearamlasat.

A kézirat itt egy Gj tipust megértésr6l beszél, amelyet
hossza id6n at misztikus tudatnak neveztek. A XX. szazad
utols6 évtizedeiben egyre tobben képesek a megérzésekre.
Ez fontos szerepet jatszik az emberi konfliktusok
felszamolasdban. Amikor ugyanis a dolgok, él§lények
szépségét és egyediségét csodaljuk, energiat vesziink
fel. Ha eljutunk arra a szintre, hogy egyuttal szeretetet is
érezziink irantuk, akkor vissza is adhatjuk az energiat.
Gyakorlas 4ltal, végiil automatikusan jutunk abba a
szeretetteljes allapotba, hogy Gszinte egyiittérzéssel éljiink
és szeressiink. (Szeretet = szer-etet, adni valamit, ami
barmilyen ,energia” lehet!) De ahhoz el6bb meg kell
tisztitani gondolkozasunkat a hazugsagoktol - megfelels
allapotba kell hozni tudatunkat.
”Az univerzum mindannyiunkat képes ellatni energiaval,
ha megnyitjuk magunkat a forras szamara”.

Ha rosszkedviiek, nyugtalanok vagy faradtak vagyunk,
az energia hianyt jelez. Amikor sziikségét érezziik, alljunk

meg és toltsiik fel magunkat energidval. ,Legyiink
allandéan tele, Orizzilk meg a szeretet (szer-etés)
allapotat!”. Ha elértiik ezt az allapotot, senki és semmi
nem képes annyi energiat elvonni, amennyit azonnal ne
tudnank pbtolni. S6t, a belSliink kiaradé energia
visszadramléist gerjeszt, amely ugyanolyan mennyiségi
energiat vonz magahoz - igy az sohasem tud kifogyni. De
ennek a folyamatnak allandéan tudatosnak kell lennie,
kiilonben nem miikodik. Ez kiilonosen akkor fontos, ha
emberek kozott vagyunk.

Testiink egy bizonyos szinten rezeg. Ha engedjiik, hogy
energiank talsagosan lecsokkenjen, azt testiink sinyli meg.
Ilyenkor konnyen megbetegsziink. E téren a hajszoltsag, a
stressz nagyon sokat ronthat. A szeretet (el-fog-adas) altal
tudjuk a rezgést magas szinten tartani és ett6l maradunk
egészségesek.

Ha rendszeresen fel tudunk toltekezni energiaval, akkor
egy ,véletlen" elére lenditi az életiinket, ez az energiaszint
allandosulni tud benniink, és ett6l kezdve alapbdl
magasabb rezgésallapotban léteziink. Gyermekeink
atveszik a mi rezgésallapotunkat, és még magasabb szintre
emelik. Az ember igy viszi tovabb az evoluaciot.
A korabbi nemzedékek abban kiilonboznek a mostanitol,
hogy mi méar készek vagyunk ezt a folyamatot tudatositani,
s igy akar jelent6sen meg is tudjuk gyorsitani.

Mikor véletlenszertien vagy kés6bb mind gyakrabban
feltoltjiik magunkat belsé (isteni, szeretet-) energiival,
amikor a tudatunkban méar nem a mésik ember atverése,
kijatszasa, kizsdkményolasa munkal, ett6l teljesen eltéré
gondolatok és energidk 1épnek miikodésbe, amelyek
identitdsunk magasabb szintjér6l szarmaznak. Ezek az
intuiciok, megérzések. Ezek méisként miikodnek, mint a
megszokott gondolatok. A tudat hatterében bukkannak fel,
akar éber allapotban, akar alom vagy latoméas forméjaban,
de kozvetleniil érkeznek az egyénhez, hogy tamogassak,
iranyitsak, utat mutassanak.

HATODIK FELISMERES

Lényege: fel kell hagynunk a régota dédelgetett és
ismételgetett mesékkel, dramakkal, hogy megtalalhassuk
és megélhessiik igazi 6nmagunkat.

E részben ismerhetjiik meg, hogy az egyén - a legtobbszor
tudattalanul - milyen médszerekkel ,uralkodik" mésokon.

A kézirat ezt azért ismerteti, hogy radobbenve ennek
tarthatatlansigéra - hagyjunk fel a hasznalataval. Ugyanis
valahanyszor visszatériink ehhez a beidegz6déshez,
mindannyiszor levalaszthatjuk magunkat az elére vivd
forrasbo6l. Nem konnyl megszabadulni ett6l a szokastol,
mert eleinte tudattalanul (automatikusan) miikodik.

A maésok folotti ,uralom"” modszere tobbnyire azonos

azzal, amit gyerekkorunkban masoktdl megtanultunk,
hogy magunkra vonjuk a figyelmet, magunk felé iranyitsuk
az energidjat. Megrekedtiink ennél, és kétségbe* esve ezt
ismételjiik Gjra és tjra, minden kornyezetben. Ez a mi
tudattalan hatalmi dramank, és az energia (figy-elem, szer-
elem*) megszerzése, megtartasa érdekében mindig ugyan
azt manipulacios viselkedési format alkalmazzuk.
Az egyik mindig ellenkezik (6 az 6rok ,,ellenzéki'"), a masik
folyton veszekszik vagy kritizal (6 a ,,vallat6” szdmon kér6),
a harmadik bizalmatlanul hallgat és elhallgat (§ az
»elzark6zo6”), a negyedik a ,,szenved6 (4ldozat)”.
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A megtisztulas folyamata mindannyiunk szamara az, hogy
sajat, személyes ,hatalmi dramankat" felszinre hozzuk.
»Az igazsag mindig (jotékonyan) hat.” A mi konfliktusaink
miatt a masikat okoljuk, ahelyett, hogy magunkba
szallnank és elgondolkodnank a sajat érzéseinken. Nem
lehetséges tovabblépni addig, amig szembe nem néziink
onmagunkkal és fel nem fedezziik, miként manipulalunk
mésokat az energia megszerzése, ideiglenes megtartisa
érdekében. Sajat igazi lelki val6sagunk felkutatasahoz tgy
kell végignézni életiinket, mint egy hosszi mesét, melynek
magasabb rendd értelme, tanulsiga van. Semmi sem
véletlen. Miért épp ebbe a csaladba sziilettem? Ennek mi
lehetett a valodi célja? Milyen kozeget nytjtottak sziileim,
rokonaim? Engem milyen viselkedésre késztettek
megnyilatkozisaik? stb. A vizsgalodas soran azonban
sohase itéljik el hozzatartozdinkat, mert az 6 6sztonos
viselkedésiik a mi tanitdsunkat szolgaljak (csoportkarma).

Ha tudatositjuk 6nmagunkban sajat hatalmi dramankat,
akkor képesek lesziink felismerni a magasabb rendd
igazsagot a csalddunkkal kapcsolatban: azt az igazi értéket,
amely az energiaval 0Osszefiigg6 konfliktusok mogott
rejtézik. Ha egyszer rajoviink erre, akkor egész életiink
megvaltozik. Nem pazaroljuk el az energiankat,
konnyebben feltoltédiink, és megtalaljuk azt az igazsagot
is, hogy mi magunk kik vagyunk, milyen aton jarunk
val6jaban.

Az élet értelme, hogy tallépjiink mualtbéli
berogzédéseinken és fejlédjiink. Ahhoz azonban
szert kell tenniink elegendd energiara, hogy taljussunk
siulyos hatalmi dridméankon és tovabbléphessiink a
spiritualis folyamatban. Eré kell a mult tisztazasahoz,
amelynek soran tudatosodik benniink a korabbroél
magunkkal hozott manipulaciés technikdnk. Ha sikeriil
meghaladnunk ezt a szokast, akkor megtalaljuk magasabb
rend{i 6nmagunkat, kovetkezd evoltcids személyiségiinket.

HETEDIK FELISMERES

Lényege: a valddi én evoldcidjanak mozgasba hozasa a
helyes kérdésfeltevés, a tennivalé intuitiv megérzése és a
vélaszadas folyamata révén részesiilni ebben a varazslatos
folyamatban, ez a boldogsag igazi titka.

A kézirat kifejti a tudatos onfejlesztés sziikségességét oly
modon, hogy 4llandéan fel kell figyelniink minden
véletlenre, minden véalaszra, amelyet a vilag rendelkezé-
siinkre bocsat. Az életben nem az a nehéz, hogy valaszokat
kapjon az ember, hanem az, hogy helyesen ismerje fel, mi
a kérdés. ,Ha értelmes a kérdés, mindig megérkezik a
vdlasz." Még az egyaltalan nem ,tudatosodott” emberek is
képesek belebotlani a megfelel§ valaszba, visszamendleg
helyesen értékelni a véletleneket. A Hetedik felismerés
azonban akkor érvényesiil, ha az ember méar abban a
pillanatban megérti a valaszt, amikor az felmeriil (a
szinkronicitas azonnali felismerése). Ez emeli ,magasabb”
szintre a mindennapi életet. Ett6l valik konnytivé.

A kézirat a valasz megkapasanak mddjaként beszél az
almokro6l is. Azt mondja, hogy Ossze kell hasonlitani az
4lmunkat életiink torténetével. ,A rossz almok hordozzak a
legfontosabb iizeneteket."

Nem csak az almok nytjtanak Gtmutatast az ember
szamara, hanem a gondolat és az intuicié is. A kézirat
szerint, mindenkinek sokkal t6bb ilyen sugallata van, mint
hinné. Ahhoz, hogy felismerjiik 0&ket, megfigyel6i
allaspontra kell helyezkedniink. Ha esziinkbe otlik egy

gondolat, fel kell tenni a kérdést miért? A kiviilallo,
megfigyel6i szempont segit lemondani a vagyrél, hogy
0sztonok helyett, magunk irdnyitsunk az életiinket.

A negativ gondolatokat, a félelem képeit meg kell
semmisiteni abban a pillanatban, amikor felmeriilnek.
Azutan a tudat altal egy masik, kedvezd és kellemes képet
kell a helyére tenni. Az ember nemsokara eljut oda, hogy a
megérzés csupa pozitiv dolgokat sugall majd. Ha ez utan
mégis el6fordul, hogy negativ kép keletkezik - mondja a
kézirat - azt nagyon komolyan kell venni, és nem szabad
kévetni. (Ha pl. megérzése révén teheraut6 roncsai kozott
latja magat és nem sokkal ezutan teherautéon akarjak
elvinni valahova, akkor arra a kocsira nem szabad
felszallni!)

Minden veliink kapcsolatos eseménynek jelentGsége van
és valami médon minden a kérdéseinkre vonatkozik. Eszre
kell venni! Ez kiilonosen igaz azokra a dolgokra, amelyeket
rossznak mindsitiink. A Hetedik Felismerés kijelenti, hogy
minden eseményben, legyen az bairmennyire negativ, meg
kell talalnunk a felszin alatt rejl6 6riasi pozitivamot.

NYOLCADIK FELISMERES

Lényege: a tobbi emberhez val6 Gjszer(i viszonyulas révén
lehet kihozni bel6liik a lehet6 legjobbat. Ez a kulesa annak
a titokzatos folyamatnak az allandé miik6déséhez, hogy a
valaszok mindig megérkeznek.

A kézirat elmagyarazza, hogyan segitsiink azoknak,
akik meghozzak szdmunkra az altalunk keresett valaszt.
Ha valaki keresztezi utunkat, mindig hordoz valamilyen
nekiink sz6l6 lizenetet. Véletlen talalkozdsok nincsenek.
De az, hogy at tudjuk-e venni az iizenetet, attél fiigg,
hogyan viszonyulunk ezekhez a talalkozasokhoz.

Ha az ember mélyebb szinten figyel meg valakit, észre
veheti a valodi énjét a magara oltott alcak alatt. Ha erre a
szintre koncentralunk, a vizsgalt személy arcanak finom
rezdiilésébdl kiolvashatjuk, hangjanak méas csengésébdl
meghallhatjuk, mit gondol val6jdban, mi az igazsag.
Ugy koncentraljunk az emberekre, hogy egyuttal energiat
kiildjiink nekik. Ha valaki ellenszenvet valt ki bel6liink, ne
visszatetsz6 vonésdra koncentraljunk, ne nézziink ra
haragosan, hanem vegylik észre érzéseit és szépségét vagy
mas értékét. Ily moédon energiat kiildiink felé. Ehhez mar
bizonyos ,lelki nagysagra” kell tudnunk szert tenni.

Az ember beszéljen, ha rajta a sor, és sugirozzon energiat,
ha valaki masnél van a sz6. Az igy egyiittm{ikod6 emberpar
vagy csoport tagjainak emelkedik az energidja és
rezgésszintje. Igy mindenki egyéni energidja egy kozos
energiabankka egyesiil. Itt minden csoporttag tudja, mikor
sz6laljon meg és mit mondjon. Ez a tudatos tarsalgas,
amelyben mindenki igyekszik a tobbiekbSl a lehetd
legtobbet kihozni, ahelyett, hogy ,uralomra" torne
folottiik. gy létrejonnek a szerelmi kapcsolatnal is
emlitésre keriill6 ,szuperszemélyek" vagy mas néven
- a multbol ugyan némi pejorativ felhanggal csengd, de
val6jaban igen pozitiv egyének - a ,magasabb rendi
személyek”.

A kézirat itt 1ényegében egy teljes, 1j etikat ir le. Az
Interperszonalis Etika arrél szo6l, hogy még tébb iizenet
jusson el mindenkihez. Ha az emberek eszerint bAnnanak
egymassal, az mindenkinek a fejl6dését elGsegitené.
(Ez az Elet Barati Kor értelme! Ezért jott 1étre!)
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A Nyolcadik felismerés 6va int atto6l, hogy - esetleg elvakult
kot6déseink (személyhez, elvhez, allanddsaghoz stb.) miatt
— megéllitsuk fejlédésiinket. Fontos rész a gyerekekkel
valé ban4smod. A feln6tt egyszerre csak egy gyerekre tudja
Osszpontositani a figyelmét. Ha a felnSttek szaméahoz
képest tal sok a gyerek, akkor a felnGttek talterheltté
valnak, és nem tudnak elegend§ energiat adni, a
gyermekek pedig versengeni fognak a felnGtt idejéért.
Emiatt az emberek megtanuljak kitagitani a csalad kereteit
a vérrokonsag hatérain tilra is. Igy mindig lesz valaki, aki
képes teljes figyelemmel fordulni a gyermek felé.
Egyébként - a gyermek fejl6dése szempontjabol - jobb is,
ha nem minden energia szarmazik ugyanatt6l az embertél.
Gondoskodjék azonban barki a gyermekrél, teljes
figyelmét neki kell szentelnie!

A kézirat megmagyarazza a szerelmi kapcsolatok
problémajat is. Amikor feliiti fejét a szerelem, a két ember
tudattalanul 4rasztja egymas felé az energiat. Ez egy igen
feldobott érzés, melyre sokan ahitoznak és ezért sokszor
- barmi aron is - keresik a szerelmi kapcsolatokat. Az
emberek zome ezt a ,felporgetett” érzést a partnertél varja
és elvagja magat az univerzalis energiaforrastol. IdGvel a
szerelmi energia Altalaban fogyatkozni kezd. Ezt
megakadalyozand6, a szerelmesek tobbnyire hatalmi
dramajukhoz folyamodnak, amivel manipulaljadk egymast
és a sziikséges energiat maguk felé terelik. A kapcsolat -
rossz esetben - hatalmi harccd valik. E szerelemmel
kapcsolatos problémank még gyerekkorunkban kezd§dott
otthon - a csalddban. Az ottani ,energiaharcok” miatt nem
voltunk képesek integralni onmagunk ellenkez§ nemi
oldalat. Azért tud az ember kot6dni az ellenkezd nem
valamelyik tagjahoz, mert tulajdonképpen sziiksége van az
ellenkezé nemi energiara.

Létezik azonban az Univerzummal harmoéniaban él6
emberi lényben az a misztikus energia, amelynek belsd
forrasabdl elvileg mindenki merithetne, és amely kétnemd,
férfi és n6i egyszerre. Ha spiritudlis fejlédésiink megfeleld,
akkor meg tudunk nyilni mindkét energia irdAnyaban, de az
evoltcionk kezdetén ez még nehéz. 1d6 kell ahhoz, hogy az
integracié folyamata végbemenjen. Az igazsag az, hogy
eddig mindannyian megrekedtiink azon a fejlédési fokon,
amikor az ellenkez6 nemi energiat onmagunkon kiviil
keressiik, a n6 egy férfiban, a férfi egy n6ben. (J6 esetben,
ugyanabban a partnerben, legrosszabb esetben - szexualis
torzulasként - azonos nemi partnerben).

Fejlédésiink kezdetén automatikusan kezdtiik elfogadni az
ellenkez6 nemii energiat. Ez is természetesen arad be
lénylinkbe a vildgmindenségh6l. De - a dolgok
kellemesebbnek tlin6 megoldasaként - ha felbukkan egy
olyan ember, aki kozvetlen formaban kindlja ezt az
energiat, akkor konnyen elvagjuk magunkat az univerzalis
forrastol.

A kézirat szerinti megoldas, sajat er6nkbd6l kell teljessé
tenniink magunkat. Szilard, Gszinte alapra kell helyezniink
kapcsolatunkat. Ha ezt megtessziik, akkor emberi
kapcsolataink magasabb rendiek lesznek. Ha - adott
esetben - ilyen alapon vesz részt mindkét fél a szerelmi
kapcsolatban, akkor a férfi és a nd, mint egy
»szuperszemély" miikodik, és ez nem tériti le egyik felet
sem sajat egyéni evolicids atjarol. Csak azok létesithetnek
ilyen kapcsolatot, akik tokéletesen felfedik 6nmagukat, és
nem titkoljak, miért teszik azt, amit tesznek. Csak §szinte
alapon lehet kolcsonosen bizalommal teli kapesolat. gy

Gjra szabadda véalhatunk és igy ra tudunk kapcsolédni a
vilagmindenség korlatlan energidjara.

Az ember tarsas lény, de csak arra ,,méltonak” jut
vele teljes harmoéniaban él6 tars. Ehhez ,fel kell
néni” mindkét félnek. A tarssal él6 embereknek
olyan tiszta lelkiismerettel, odaadéan kell
viszonyulniuk egymashoz, mint sajat magukhoz.

Ugyis mondhatnank, hogy tarsukat mintegy énmagukon
beliil kell hordozniuk. Igy léphet, el6re mindkét fél az
evoldcioban és taldlhatja meg 6romét, igy képes kolesonos
harmoniat termelni.

Osszefoglalva: a masokhoz valé viszonyulasunk szabja meg
evolacionk iitemét. Gyakoroljuk az energia dramoltatast!
Az ember tudatosan sugarozzon energiat a tobbieknek. (Pl.
haragos, intrikaz6 embernek a lehetd legtobb energiat kell
kiildeni. Ha megérzi, hogy az energidhoz tgy is hozzajut,
konnyebben felhagy a mesterkedéssel.). Ha megcsodaljuk
egy ember megjelenését, tartisat, ha valéban 6ra
koncentralunk, mignem alakjanak, vonasainak egyedisége
felragyog, akkor adhatunk neki energiat, felemelhetjiik.

Ehhez az els6 1épés természetesen az, hogy a sajat
energiaszintliink magas legyen. Ez esetben megindithatjuk
az energia aramlasat 6nmagunkba, és rajtunk keresztiil a
masik emberbe. Minél inkabb gyonyorkodiink a maésik
ember teljességében, belsé szépségében, annil tobb
energia arad belé és természetesen belénk is. Ezért nem is
tehetiink jobbat oOnmagunkkal, minthogy masokat
szeretiink, hogy arasztjuk feléjiik az energiat. Az energia
kivetitése 6riasi hatast gyakorol az egyénre. Ha az emberek
- hats6 szandék nélkill - tudatosan alkalmazzak ezt a
modszert, hihetetlen magassdgokba képesek emelkedni,
mikozben egymast épitik és maguk is épiilnek.

KILENCEDIK FELISMERES

Lényege: az emberi kulttra kovetkezd évezredbeli
megvaltozasa a tudatos evoluaci6 hataséra.
A kézirat egy 0j életformat ir le. Az emberiség Oonként
lecsokkenti majd a lélekszamat (pl. csak annyi gyermek
sziiletik majd, aminek értelme van, akikkel megoldhat6 az
intenziv foglalkozas). Igy mindenki a Fold legszebb,
energidban leggazdagabb helyein élhet.

Intuici6 altal vezettetve minden ember pontosan tudni
fogja, mit tegyen és mikor. A torténelem soran sok latnok
pillantott mar meg ilyen ill. ehhez hasonlé vilagot (Marx
is), de a megvalbsitisnak modjat sohasem sikeriilt
megtalalni. Az emberek nagy tomegei valtoztatnak majd
foglalkozést. Ha ugyanis az intuici6 vilagosan kozli az
egyénnel, hogy ki O és mit kellene tennie, akkor nagyon
gyakran el6fordul, hogy rdjon, nem a megfelel$ palyan van
és a fejlédése érdekében mas munkat, kell valasztania.

Nagy foka automatizalds (gépiesités) megy végbe,
melynek célja: felszabaditani az emberek idejét, hogy més
foglalatossagot csinalhassanak. A munkaid6 lerovidiil.
Az emberek a szidmukra fontos felismerésekért onként
adakoznak. Amikor az ember ad, ugyanakkor kap is, mert
ez az energia miikodésének elve a viligmindenségben.

A Kilencedik Felismerés szerint, ha egyszer elkezdiink
folyamatosan adni, att6l kezdve mindig tobb fog
bearamlani, mint amennyit egyaltalan szét tudunk osztani.
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Az a legfontosabb, hogy meglassuk ennek az életmdédnak
az igazsagossagat. Nem azért vagyunk ezen a bolygdn,
hogy kiépitsiik a magunk ,személyi kultuszat", hanem
azért, hogy fejlédjlink (k6zosen).

A kézirat nem vitatja, hanem inkadbb megvilagitja az
egyhaz tanitisait a teljes igazsag, a tudomanyos tények és a
vallasos vilagszemlélet szintézisében. Isten az evolicié
altal teremtette a vilagot és teremti még ma is. A Szentiras
arrdl szo6l, hogy az ember hogyan tanulhatja meg befogadni
Isten energiajat, Isten akaratat

A Kkézirat sok vallas 1ényegét megvilagitja. Minden vallas
arrdl szdl, hogy az emberiség kapcsolatot keres valami
»,magasabb" forrassal. Tovabba minden vallas azt mondja,
hogy Istent beliil kell érzékelniink mely érzéklelés,
kitolti az embert, és tobbé teszi, mint azel6tt volt. A kézirat
szerint valamikor a torténelem folyaman egy ember meg
fogja talalni az Isten energiaforrasara vald rakapcsolodas
igazi modjat, és maradandé példat mutat arra, hogy ez
lehetséges (Jézus példaja).

A Kilencedik Felismerés elarulja perspektivankat, mi
emberek vagyunk az egész evolicié csucspontja. Az anyag
kezdetben  gyenge format Oltott, aztdn egyre
bonyolultabbat (4svanyok, kovek, novények, allatok,
emberek). Minden fejlettebb forma az el6z6nél magasabb
rezgésszinten miikodik.

A fejlédés elGszor fizikai szinten folyt majd mentalis sikra
terel6dott. Most pedig az egész folyamatot behozzuk a
tudatba. Az egész emberi torténelem a tudatos evoliciéra
készitett fel benniinket. Az a sorsunk, hogy alladéan
emeljiik energiaszintiinket.

Ahogy emelkedik az energiaszint, gy emelkedik testiink
atomjainak rezgésszintje is. igy egyre konnyebbé, egyre
inkabb tisztan spiritualis 1ényekké valhatunk. Mikozben az
emberek  rezgésszintje = emelkedik, akar teljes
embercsoportok is, akik elérték a megfelel§ szintet,
hirtelen lathatatlannad valnak azok szaméara, akiknek
rezgése alacsonyabb szintl (szétvalas). Az eltiint csoport
tagjai azonban ugy latjak, hogy még mindig ott vannak,
csak éppen konnyebbnek érzik magukat.

A Kilencedik Felismerés szerint a megmarad6 emberek a
harmadik évezredben elérik ezt a magasabb rezgésszintet,
a hozza legkozelebb allok csoportjaival kzosen.

A torténelem folyaman egyes kultirak maér el is érték ezt a
rezgést a Majak, pl. egyiitt 1éptek at. Egyes egyének
szorvanyos atlépése most is el6fordulhat, de az emberiség
altalanos atlényegiilése csak akkor valésulhat meg, ha
teljesen megsziintetjiik a félelmet*, ill. ha minden
koriilmények kozott fenn tudjuk tartani a sziikséges
rezgésszintet. (A vadaskodas, harag, irigység, stb. nagy
mértékben lecsokkenti az ember rezgését. A félelem
magyar sz6, onmagaért beszél: fél-elem, a 1élek és test
kiilonvalasztasa, Gsszetartozosag letagadasa, amikor csak
testet latunk, és megfeledkeziink a hozz4 tartozo 1élekrdl.)
Minél tobb szépet, jot vagyunk képesek észlelni és
teremteni, annal inkabb fejlédiink. Minél jobban
fejlédiink, annal magasabb a rezgésszintiink.

Kitagult érzékelésiink végiill megnyit benniinket a
»,Mennyorszag” szaméara, amely ma is itt van el6ttiink, csak
éppen még nem latjuk a szemiinktdl...

TIZEDIK FELISMERES

Létezik egy Tizedik Felismerés is, mely nem irasos
formaban ,,jott le" Ezt a hivatkozott konyv nem targyalja,
csak utal ra. A kézirat azt sugallja, hogy a felismeréseknek
el kell terjedniiik az emberek kozott. Arra kell torekedni,
hogy az emberek nyitotta valjanak - a fejlédést nyajtod -
energiaval valo 6sszekapcsoldédassal. Ha nem igy torténik
és az emberiség tovabbra is ,lelketleniil”, empéatia nélkiil,
a masokon val6 keresztiil gdzol4ds negativ hatasat noveli,
valamint a bolygd kizsdkmanyol4sat fokozza. Ma méar
mindenki tudja, ha ezt folytatjuk, azt nem éljiik tal
Mindannyiunknak meg kell tenni mindent a fejlédésért. A
valtozast magunkon kell kezdeni.

Lényege: Orizni a latomast.

A Tizedik felismerés altal arra eszméliink ra, hogy az
emberek a torténelem folyaman mindvégig arra
torekedtek, hogy ezt a megélt spiritualitdst meghonositsak
itt a foldon. Mindannyian feladattal érkeziink ide, és ahogy
egyre tudatosabba valik benniink ez a felismerés, igy egyre
pontosabban felidézddik benniink a sziiletési latomas: az,
hogy mit akartunk elérni életiinkben. Kés6bb felidézhetjiik
a kozos vilaglatomast is, amely szerint az @j kulttra
mindannyiunk egyiittmiikodése altal jon létre. Tudjuk, az
a feladatunk, h. tudatosan, iméaval 6rizziik ezt a latomast.

TIZENEGYEDIK FELISMERES
Lényege: Az imamezok kiterjesztése.

A Tizenegyedik Felismerés arr6l szol, hogy pontosan
miként Orizziik a latomast. Vallasi szovegek, versek, a
filoz6fusok mivei évszazadok o6ta beszélnek egy benniink
1év6, szunnyadb képességrdl, amelynek rejtélyes miikodése
altal befolyasolhatjuk, hogy mi torténik a jovGben.
Nevezték ezt a képességet a hit erejének, pozitiv
gondolkodéasnak, az ima hatalmanak. A tapasztalatok
szerint az ima erejét a szandékmezok adjak, amelyeket
kiterjeszthetiink és meg is er8sithetiink, kiilonosen
olyankor, ha masokkal egyiitt egy kozos latomasban
egyesitjlik erénket. Ez az az er, amelynek révén Grizziik a
spiritualis vilag latomasat, gytijtjiik az energiat 6nmagunk-
ban és masokban, hogy ez a latomas valdsagga valjék.

TIZENKETTEDIK FELISMERES

A Tizenkettedik Felismerés még nem keriilt
nyilvanosségra...

Ez a ,kivonat” a www.kryon.hu weboldalrél szarmazik. A
proféciarol készilt egy film, amit feltétleniil érdemes megnézni!

Koszonet és hala minden 1éleknek, aki kozremiikodott abban,
hogy hozzank is eljusson a hir és a tudas!

A www.eletbaratikor.hu stibja a www.kincseslada.hu-t
ajanlja még az érdeklédés figyelmébe, ahol kapcsol6dé témaban
izgalmas dokumentéciokat, képeket, informéacidkat talal.
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